附件二：世界各國家訂定之家庭照顧者周(月)活動
	國別
	活動日期
	目的

	英國
	六月第三周：照顧者周(Carers Week)
2006年主題：疾病與健康
2007年主題：身為照顧者對生活的實際影響層面

2008年主題：照顧者不能生病2010年主題：
             一個我自己的生活

2011年主題：照顧者的真相
	肯定照顧者的貢獻、提供照顧者支持與服務、提昇照顧者生活品質、發掘社區中未使用服務的照顧者

	
	十二月第二個星期四或五：照顧者權利日(Carers’ Rights Day)
2007年主題：照顧成本

2008年主題：金錢花在刀口上

2009年主題：照顧者的收入及退休金

2010年主題：知道自己的權利
	讓照顧者知道他們所擁有的權利(福利及財務協助、支持、休息、照顧者評量)，並讓照顧者知道現有可使用的福利與服務

	美國
	十一月：國家家庭照顧者月(National Family Caregivers Month)
2009年主題：鼓勵照顧者發聲
	肯定照顧者的貢獻、倡導照顧者議題、增進更多支持家庭照顧者的社區方案、使社會關心家庭照顧者

	澳洲
	十月第三周：照顧者周(Carers Week)

2007年主題：任何人，任何時候--成為照顧者往往是意想不到的，並可以發生在任何人的任何生活階段。
2008年主題：因為我照顧……
2010年主題：任何人，任何時候都會成為照顧者
	提昇民眾對家庭照顧者的認識、肯定家庭照顧者的貢獻、提昇民眾對照顧者資源中心的認識、鼓勵照顧者使用服務
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