


       我用頭腦思考

                     我用眼睛看世界

                  我用耳朵聽聲音

        我用身體四肢做想做的事

我用嘴巴大聲唱歌

        我用雙腳環遊各地

我的身體，由我來當身體的主人



我最喜歡自己身體的                      （身體部位），

因為                                                                      。

我可以用                   （身體部位）                      （做某個動作）。

（例如：我可以用雙腳跳得很高）

         

2.



3.

身體是我自己的 我用它去做喜歡做的事



4.

我覺得很快樂、

很舒服、

很有安全感



不用害怕說NO
因為，身體是我自己的，

我來作主

   我的身體就是我自己的

如果有人對我做出奇怪或討厭的事，

我可以大聲說NO
因為，那些感覺讓我非常不舒服

5.



6.

我可以選擇要不要讓別人

看到我的     還有尿尿的

地方



7.



我要愛護自己的身體，相信自己的感受，勇敢說「不」！

如果有人摸我的身體或是要我去摸他的身體，讓我感覺不舒服或很奇怪，

就算那是我的老師、爸爸、哥哥、認識的叔叔阿姨 ....。我一定要直接說，

「不要這樣，我不喜歡！」只要我不喜歡，我一定要勇敢直接的說出：「我不要！」



9.

說話的時候



10.



11.

家人也．．．．．．

手機偷拍．．．．．．

與網友聊天．．．．．．



在這個地球上，不論是誰，都有免於被性騷擾的權利。



1. 大叫：「你要幹什麼！」
2. 大聲說：「不要」。
3. 不能大叫時，製造聲音引人注意。
（踢車子、拍窗子…）

跑到附近討救兵，
學校部份，如：訓導處、輔導處、導師辦公室。
社區部分，如：便利商店、小吃店、診所。

1. 找你相信的人幫忙。
2. 說出時間、地點、發生什麼事。
3. 不要怕，你沒有錯。



14.



15.

認識自己的社區環境：
想一想，並寫下來或畫出來



在網路上，不要放上

不想讓其他人看到

的照片或圖片

16.



在網路上，不要放上

不想讓其他人看到

的照片或圖片

17.

小朋友，假如你們遇到了性騷擾，
除了想辦法趕快離開之外，
還可以找學校老師、家人或是打以下這
些電話求救

如果我在學校遇到了性騷擾，我可以…
告訴導師、輔導室或學務處的老師，也可以打電話詢問：
性別平等教育協會 02-2363-8841
人本教育基金會 02-2367-0151
兒童福利聯盟 02-2748-6006

如果我的家人或親戚對我性騷擾，我可以…
告訴自己信任的大人或是打電話：
勵馨基金會蒲公英專線 02-6632-9595
現代婦女基金會 02-2391-7133

任何狀況都可以打的電話：
警察局 110
家庭暴力及性侵害防治專線 113

如果我想知道更多有關性騷擾的事情，我可以找…
婦女新知基金會 02-2502-8715
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